QA CAMg s
Rotary (%8
Karlskoga-Nobel 0.4

Moéte nr 346-20 Rl tema 2021-2022

Datum 2024-01-25

Néarvarande av klubbens egna medlemmar: 11 personer
Gaster: Bengt Schon, AG Lars Ronge samt ytterligare 5 personer

Dan Gunnarsson 6ppnade motet och halsade alla vdlkomna. Idag gastas vi av assisterande distrikts-
guvernor, Lars Ronge, som passade pa att géra reklam for arets distriktskonferens i Kristinehamn den 17—
18 februari.

Dagens foreldsare var Bengt Schon som gjort ett antal pilgrimsvandringar och idag berattar om en
vandring pa “Camino Francés” mellan St Jean de Pied du Port i Frankrike och Santiago de Compostela i
Spanien. Det dr en natt stracka pa 84 mil som ska avverkas. Bengt har gatt denna led bade ar 2019 och
2023. Varje ar sa gar ca 500 000 personer denna pilgrimsvandring. Bengt dr en van vandrare i de svenska
fjallen och han har ocksa vandrat vid Machu Picchu i Peru. Han féredrar att vandra “sjalv men inte
ensam” for att lattare mota nya manniskor och kunna planera pa egen hand. Vandringen forbereds pa
hemmaplan genom att ldsa pa och lagga in Appar i telefonen som kan vara bra att ha under vandringen.
Lamplig utrustning inforskaffas och packningen bér inte vdga mer dn 7,5 kg. Att tanka pa ar att ha bra
skor och att det ofta ar regnigt i Galicien dar man vandrar. Vid start sa kan man kdpa pilgrimskartor och
fa ett stampelkort som visar vilka strackor av leden som man gatt. Férsta dagen avverkas ca 30 km varav
24 km i uppforsbacke. De ar |attare att ga uppfor an att ga i nedférsbacke. Viktigt ar att komma in i
vardagsrutiner som tvéatt av vandringsklader och fotvard som gor att man undviker skavsar. Dagens
héjdpunkt ar ofta middagen oavsett om man lagar den sjalv eller ater den tillsammans med andra pa
nagon av de restauranger som finns i de byar man passerar. Under vandringen passerar man 6ver 300
byar som till stor del lever pa de pilgrimer som behdver mat och husrum under sin vandring.

Vid slutmalet ligger Santiago de Compostela dir aposteln Jacob begravdes under 800-talet. Over graven
byggdes en katedral som ar stadens storsta sevardhet. Katedralen byggdes redan ar 1078 och pilgrims-
vandringar till denna plats har pagatt sedan 1200-talet.

Bengt stannade nagra dagar i Santiago for att bland annat besdka den berémda méssan i katedralen.
Vandringen klarades av pa 33 dagar vilket ar den tid som det normalt tar att gar denna langa stracka.
Lars Ronge vann dagens vinlotteri.

Dan tackade for visat intresse, 6verlamnade ett Rotogram och avslutade motet.
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